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Hvilken betydning har lyset har for vores 
indeklima og sundhed? Er der håb for det 
gode lys i fremtidens bæredygtige byggerier? 
Hvad gjorde vi før? Hvordan laver vi ’rigtigt 
lys til alle’, når vi skal manøvrere med 
energirammer, energibesparelser og nye 
regler på belysning? Hvilke nye tendenser ser 
vi ind i?

Det var nogle af de spørgsmål vi blev klogere på, da vi afholdte 
Byen vågner om lysets betydning for vores sundhed sammen 
med Carlo Volf, arkitekt MAA og Ph.d. (Light, Architecture and 
Health – a Method), og Per Reinholdt, Direktør, Dansk Center for 
Lys.

Carlo og Per delte ekspertviden, principper, værktøjer og 
synspunkter i rammerne af Copenhagen Contemporary, der 
aktuelt viste udstillingen ”Light and Space”.
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